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Savosa, 27 novembre 2011
L odevole Municipio
6942 Savosa

Signori Sindaco e Municipali,

con la presente, avvalendoci delle facolta concesse dalla Legge (art.66 LOC, art. 32 Regolamento
comunale) ci permettiamo d’interpellare il Municipio sulia seguente tematica:

Lo scorso mese di oftobre il comune di Muzzano ha avviato un progetio pilota di un anno
riguardante I'alimentazione sostenibile. In sintesi questo progetio si prefigge di far ridurre |l
consumo di proteine animali, a favore di quelle vegetali. Oltre agli inviti a popolazione e ristoranti
del Comune, con la collaborazione della responsabile delle mense per il Cantone, per un anno un
giormo a settimana le mense comunali serviranno un pasto vegetariano equilibrato e sostitutivo in
tutti i valori nutrizionali. Ma non solo, il comune di Muzzano, in collaborazione con IniziativaGea, ha
creato e messo a disposizione sul proprio sito internet un originale ricettario che segue I'offerta di
frutta e verdura delle stagioni del Cantone Ticino lnwtando con questo a acquistare i prodotii da
aziende locali.

Il Municipio di Muzzano nel promuovere questo progetto ha invitato gli altri enti comunali a fare loro
liniziativa e a riproporla nel proprio Comune magari migliorandola e arricchendola e per questo ha
messo tutta la documentazione a disposizione sul sito del Comune in formato PDF.

L'iniziativa & stata salutata positivamente dalle autoritd cantonali e da “fourchette veﬁe
("Fourchette verte” & un marchio di qualita nutrizionale che, nell' ambito della promozione della
salute e della prevenzione di alcune malattie (alcuni tipi di tumore, disturbi cardio-vascolari,
obesitd), concilia piacere e salute.

Leggendo tutta la documentazione & molio interessante scoprire gli aspetti nascosti di questo
progetto che proprio con iniziative come questa interpellanza, con la semplicita delle cose facili e
forse logiche, pu6 far cambiare in modo molto positivo tre pilastri fondamentali della nostra vita
quali; salute, economia e ecologia.

Considerando i vari fattori che la scelta implica ci sembra che l'iniziativa del comune di Muzzano
sia un esempio da seguire e per guesto motivo chiediamo al Lodevole Municipio:

M

1) E al corrente il Municipio di questo progetto-iniziativa e dei notevoli risvolti positivi che la stessa

ha e puo avere se seguita anche da altri enti focali?
2) Il Municipio sarebbe disposto a dare seguito ail'invito del Comune di Muzzano e a introdurre

anche nel nostro Comune il progetto per un periodo di prova di un anno?
Ringraziandovi per la collaborazione, porgiamo i migliori saluti.
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Interpellanza Claudia Cappellini — ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE

Il Municipio condivide i principi dell'interpellanza. Sottolineiamo che i pasti preparati per la
mensa Sl e quelli serviti ai ragazzi della SE soddisfano i criteri di un’alimentazione sana e
variegata. Ci siamo pure organizzati nel caso di intolleranze ai cibi, con proposte
alternative.

A titolo informativo, nelle scorse settimane abbiamo comunicato agli anziani, per il tramite
di una circolare indirizzata a tutti i pensionati, 'importanza di un’alimentazione equilibrata,
evidenziando la possibilita di consumare in compagnia il pranzo presso le strutture ubicate
nel Comune Savosa (Casa anziani Villa Santa Maria -serve pure la cena-, Centro diurno
Casa al Pettirosso -nei giorni di scuola eccetto il mercoledi-, Liceo cantonale di Lugano 2).

Segnaliamo inoltre che sulla carta dei menu dell’unico Ristorante del Comune e pure
proposto il “Piatto della salute”.

La cucina della scuola infanzia ha il marchio “Fourchette verte” e la nostra cuoca ha
partecipato ai relativi corsi di formazione. Il piano dei pasti e allestito a livello cantonale e
segue regole precise con menu sani ed equilibrati. Ogni anno, nel mese di settembre,
aderiamo alla proposta della “Settimana del gusto” che ha lo scopo di promuovere presso
la SI 'educazione alimentare, proponendo dei menu tradizionali con prodotti locali.

Per gli acquisti dei generi alimentari ci rivolgiamo alla Societa Cooperativa Migros che si
fornisce da aziende locali.

Per quanto riguarda la mensa per la scuola elementare facciamo capo, come molti altri
Comuni, a un servizio di catering con regole proprie che deve ad ogni modo sottostare agli
organi di controllo. Abbiamo comunque la possibilita di discutere i menu. Le proposte
settimanali sono esposte all’albo della scuola. Riteniamo i pasti variegati e completi:
sullarco di 10 giorni (8 pasti, mercoledi esclusi) sono offerti di regola 3 giorni senza
contenuto di carne e viene servito un menu composto di insalata mista, vari tipi di pasta o
gnocchi e dessert.

Ritenuto quanto esposto sopra, il piatto vegetariano, a mente del Municipio, non
dev'essere un’imposizione bensi una libera scelta. Pure la famiglia (almeno 3 giorni la
settimana il ragazzo consuma i pasti a casa), se sente il bisogno per il figlio di
ulteriormente orientarlo in questa direzione, potrebbe contribuire fattivamente.

Il Municipio di Savosa e informato del progetto dei colleghi di Muzzano e ne loda
I'iniziativa. Come accennato in entrata, il servizio e gia proposto, senza particolari clamori,
nelle mense S| e SE e, oltre che fondamentale per la societa d’'oggi, € senz'altro da
ritenere adeguato e bilanciato nelle sue diverse componenti, per cui non si intravvede
I'esigenza di introdurre questo ulteriore programma.

Con stima. IL MUNICIPIO
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