MUNICIPIO / DI SAVOSA

SERVIZIO PASTI
per pensionati e persone sole

Gentili signore, Egregi signori,

il pasto & sicuramente un momento importante, sia per I'equilibrio alimentare sia per
trascorrere un po' di tempo in modo spensierato.

Il Municipio di Savosa desidera informare che sul proprio territorio vi sono alcune
possibilita di consumare il pasto in compagnia, magari anche in contatto tra le
generazioni oppure seguiti da personale infermieristico. Questo tempo, pur breve, puo
inoltre aiutare ad instaurare nuove amicizie e socializzare, condividere le esperienze,
cercare di uscire piano piano da periodi difficili.

Nello specchietto sottostante riportiamo le diverse indicazioni per orientamento. Gli
interessati possono rivolgersi alla Cancelleria comunale per maggiori informazioni e per
un'adesione di principio (tel. 091/960.19.79 - cancelleria@savosa.ch).

CASA ANZIANI
VILLA SANTA MARIA

CENTRO DIURNO
CASA AL PETTIROSSO

LICEO CANTONALE DI
LUGANO 2 (a Savosa)

pranzo e cena tutti i giorni

pranzo nei giorni di scuola
(eccetto il mercoledi)

pranzo nei giorni di scuola

1° piatto
piatto centrale
dessert

piatto del giorno e insalata
dessert

antipasto
piatto centrale

dessert oppure

piatto del giorno

(anche vegetariano)  oppure

piatto pasta (CHF 6.-)
piatto freddo (CHF 5.-)

CHF 17.- bibite escluse
cena CHF 15.-

CHF 12.- bibite escluse

CHF 8.- bibite escluse
piatto del giorno CHF 7.-

consulenza/assistenza
infermieristica

frequentato da ragazzi di
scuola elementare e anziani

ambiente con presenza di
giovani, pensionati, docenti

Segnaliamo che si pud pure far capo alla Casa anziani Girasole e al Centro diurno
La Sosta di Massagno. Inoltre la Pro Senectute distribuisce anche pasti a domicilio.

Ben volentieri a disposizione per qualsiasi necessitd, vi salutiamo molto cordialmente.

Savosa, 15 novembre 2011
agagiornamento dicembre 2011
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